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Оздоровительная программа 

 
 
 

№ Программа включает 

Количество 
процедур 

14 дней 21 день 

1. Прием врача - терапевта 2 3 

2. Питьевое лечение минеральной водой 14 21 

3. Лечебное питание (заказное) 14 21 

4. Ванны минеральные или искусственные 6 8 

5. Климатолечение (аэросолярий) 14 21 

6. Дозированная ходьба по терренкурам лечебного парка 
(скандинавская ходьба) 14 21 

7. Занятия лечебной гимнастикой в зале ЛФК 14 21 

8. Посещение бассейна: свободное плавание, лечебная 
гимнастика в бассейне (дети старше 7 лет) 12 20 

9. Занятия в тренажерном зале на тренажерах Tehnogim 12 20 

10. 
Занятия спортивными играми в крытом спортивном зале и 
на открытых спортивных площадках (теннисный корт, 
волейбол, бадминтон, настольный теннис) 

12 20 
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11. Детская комната с воспитателем и детская площадка на 
территории (июнь-август) 14 21 

12. Проживание 14 21 
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